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Στόχος της Εκπαιδευτικής Ενότητας
Γενικός στόχος: Να εξοπλίσει τους εκπαιδευόμενους με τις δεξιότητες για τον εντοπισμό, την αντιμετώπιση και την 
πρόληψη της εξάπλωσης παραπληροφόρησης και της παραπληροφόρησης κατά τη διάρκεια δημόσιων έκτακτων 
αναγκών και μεγάλης κλίμακας καταστροφών σε χώρους εκδηλώσεων. Οι εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να 
αναγνωρίζουν ψευδείς πληροφορίες, να κατανοούν τους κινδύνους τους και να εφαρμόζουν αποτελεσματικές 
στρατηγικές επικοινωνίας σε καταστάσεις κρίσης.

Διάρκεια της εκπαιδευτικής ενότητας: 2,6 ακαδημαϊκές ώρες

Μέθοδος αξιολόγησης: Κουίζ πολλαπλής επιλογής μετά την ολοκλήρωση της εκπαιδευτικής ενότητας

Ομάδες-στόχοι: Εκπαιδευόμενοι ΕΕΚ, εκπαιδευόμενοι Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης, 
εκπαιδευόμενοι της διασποράς, εκπαιδευτές ΕΕΚ και Συνεχιζόμενης Επαγγελματικής Κατάρτισης και Εκπαίδευσης και 
Εκπαίδευσης

Αναγνώριση για τους μαθητές:
Πιστοποιητικό Ολοκλήρωσης (πρόγραμμα μη τυπικής κατάρτισης)
Αναγνώριση για Εκπαιδευτικούς:
Πιστοποιητικό Ανάπτυξης Επαγγελματικής Ικανότητας 

Στοχευμένη εγκάρσια δεξιότητα ESCO στην κατηγορία T3.2: Υιοθέτηση προληπτικής προσέγγισης



Μαθησιακά Αποτελέσματα της Εκπαιδευτικής Ενότητας

Γνώση

• Αναγνωρίστε κοινές μορφές 

παραπληροφόρησης και 

παραπληροφόρησης κατά τη διάρκεια 

δημόσιων καταστροφών.

• Κατανοήστε πώς διαδίδονται ψευδείς 

πληροφορίες σε περιβάλλοντα με πολύ 

κόσμο ή έντονο στρες, όπως συναυλίες, 

φεστιβάλ ή διαμαρτυρίες.

• Εξηγήστε τις πιθανές σωματικές και 

ψυχολογικές επιπτώσεις της 

παραπληροφόρησης σε μεγάλης κλίμακας 

έκτακτα περιστατικά.

Δεξιότητες

• Αναγνωρίστε κοινές μορφές παραπληροφόρησης και 

παραπληροφόρησης κατά τη διάρκεια δημόσιων καταστροφών.

• Κατανοήστε πώς διαδίδονται ψευδείς πληροφορίες σε 

περιβάλλοντα με πολύ κόσμο ή έντονο στρες, όπως συναυλίες, 

φεστιβάλ ή διαμαρτυρίες.

• Εξηγήστε τις πιθανές σωματικές και ψυχολογικές επιπτώσεις της 

παραπληροφόρησης σε μεγάλης κλίμακας έκτακτα περιστατικά.

Αυτές οι δεξιότητες σχετίζονται άμεσα με τις εγκάρσιες δεξιότητες

ESCO T3.2: Υιοθέτηση μιας προληπτικής προσέγγισης

-αναλαμβάνω την ευθύνη

-λαμβάνω αποφάσεις

-δείχνω αποφασιστικότητα



Εισαγωγή: Τι είναι η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης και της 

παραπληροφόρησης σε δημόσιες και μεγάλες καταστροφές σε χώρους 

εκδηλώσεων; 
• Αυτή η εκπαιδευτική ενότητα επικεντρώνεται στο πώς η παραπληροφόρηση (ακούσια ψευδείς πληροφορίες) 

και η παραπληροφόρηση (σκόπιμα ψευδές ή παραπλανητικό περιεχόμενο) μπορούν να εξαπλωθούν ραγδαία 
κατά τη διάρκεια δημόσιων έκτακτων αναγκών και μεγάλων καταστροφών σε χώρους εκδηλώσεων, όπως 
συναυλίες, διαμαρτυρίες, αθλητικές εκδηλώσεις ή φεστιβάλ.

• Αυτές οι καταστάσεις είναι συχνά χαοτικές, θορυβώδεις και συγκεχυμένες, γεγονός που καθιστά τους 
ανθρώπους πιο ευάλωτους σε ψευδείς πληροφορίες που μπορούν να προκαλέσουν πανικό, να 
καθυστερήσουν την εκκένωση ή ακόμα και να θέσουν σε κίνδυνο ζωές.

• Γιατί έχει σημασία;
• Σε μια κρίση, οι ακριβείς πληροφορίες σώζουν ζωές, αλλά τα ψευδή μηνύματα μπορούν να εξαπλωθούν πιο 

γρήγορα από τα γεγονότα.
• Τα πλήθη συχνά βασίζονται στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ή σε φήμες αντί για επαληθευμένες πηγές, 

γεγονός που οδηγεί σε επικίνδυνες αποφάσεις.
• Το να γνωρίζουμε πώς να αναγνωρίζουμε, να αντιδρούμε και να σταματάμε την παραπληροφόρηση είναι μια 

κρίσιμη δεξιότητα που σώζει ζωές, ειδικά σε δημόσιους χώρους με υψηλό στρες.
• «Σε μια καταστροφή, αυτά που πιστεύεις και μοιράζεσαι μπορούν να κάνουν τη διαφορά μεταξύ 

ασφάλειας και κινδύνου».



Βασικές Έννοιες και Ορολογία
• Παραπληροφόρηση: Ψευδείς ή λανθασμένες πληροφορίες που κοινοποιούνται χωρίς πρόθεση

εξαπάτησης.
Κοινοποίηση μιας παρωχημένης προειδοποίησης έκτακτης ανάγκης νομίζοντας ότι είναι ακόμα
ενημερωμένη.

• Παραπληροφόρηση: Ψευδείς πληροφορίες που διαδίδονται σκόπιμα με σκοπό την παραπλάνηση
άλλων.
Μια ψεύτικη ειδοποίηση που στάλθηκε για να προκαλέσει πανικό σε μια πολυσύχναστη εκδήλωση.

• Φήμη: Ανεπιβεβαίωτες πληροφορίες που διαδίδονται γρήγορα, ειδικά σε περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.
Μπορεί να είναι αλήθεια, ψευδές ή εν μέρει αλήθεια — αλλά δεν επιβεβαιώνεται από αξιόπιστες πηγές.

• Επίσημη Πηγή: Ένας αξιόπιστος οργανισμός ή αρχή που παρέχει επαληθευμένες, ακριβείς
πληροφορίες.
Τοπικές υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης, κυβερνητικές υπηρεσίες, Ερυθρός Σταυρός, Πολιτική Προστασία
της ΕΕ.

• Πανικός από το πλήθος: Ένας ξαφνικός και συντριπτικός φόβος που εξαπλώνεται σε μια μεγάλη ομάδα,
συχνά προκαλούμενος από ψευδείς ή παρεξηγημένες πληροφορίες.
Μπορεί να προκαλέσει τραυματισμό ή χάος κατά τη διάρκεια των εκκενώσεων.

• Επαλήθευση γεγονότων: Η διαδικασία επαλήθευσης της αλήθειας των πληροφοριών, συγκρίνοντάς τες
με αξιόπιστες και επίσημες πηγές.
Μια βασική δεξιότητα για την αποτροπή της διάδοσης παραπληροφόρησης.



Κατανόηση της Σημασίας
• Ο Μηχανισμός Πολιτικής Προστασίας της ΕΕ ενεργοποιήθηκε 58 φορές το 2024 για καταστάσεις έκτακτης ανάγκης, όπως επιδημίες 

ασθενειών, πλημμύρες, πυρκαγιές και εκκενώσεις. (civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)
• Μεταξύ 2020 και 2022, ο Μηχανισμός ενεργοποιήθηκε πάνω από 320 φορές, σημαντικά περισσότερες από ό,τι τα προηγούμενα 

έτη, γεγονός που υποδηλώνει αυξανόμενη πολυπλοκότητα των επικαλυπτόμενων κινδύνων στην Ευρώπη. (civil-protection-
humanitarian-aid.ec.europa.eu)

• Το 2021, το ECDC δημοσίευσε έκθεση με θέμα «Αντιμετώπιση της διαδικτυακής παραπληροφόρησης σχετικά με τα εμβόλια στην 
ΕΕ/ΕΟΧ», στην οποία αναφέρθηκε η παραπληροφόρηση σχετικά με τα εμβόλια ως σοβαρή απειλή για τη δημόσια υγεία και την 
εμβολιαστική χρήση. (ecdc.europa.eu)

• Οι Ευρωπαϊκοί Στόχοι Ανθεκτικότητας σε Καταστροφές καθορίζουν κοινές προτεραιότητες για την ΕΕ και τα κράτη μέλη: πρόβλεψη 
κινδύνων, προετοιμασία πληθυσμών, ενίσχυση έγκαιρων συναγερμών, βελτίωση της αντίδρασης και διασφάλιση ισχυρών 
συστημάτων πολιτικής προστασίας. (civil-protection-humanitarian-aid.ec.europa.eu)

• Το πλαίσιο πολιτικής προστασίας της ΕΕ (rescEU) ενισχύει τη διασυνοριακή ικανότητα αντιμετώπισης ΧΒΡΠ, ιατρικών και άλλων 
καταστάσεων έκτακτης ανάγκης, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για συνεπή και αξιόπιστη επικοινωνία σε κρίσεις. (civil-protection-
humanitarian-aid.ec.europa.eu)

• Σε δημόσιες καταστροφές (π.χ., καταστάσεις έκτακτης ανάγκης σε στάδια, μαζικές συγκεντρώσεις), η παραπληροφόρηση μπορεί να 
εξαπλωθεί ταχύτερα από τις επίσημες ειδοποιήσεις, τροφοδοτώντας τον πανικό του πλήθους, εμποδίζοντας τις εκκενώσεις και 
καθυστερώντας τις δράσεις διάσωσης.

• Σε εθνικό επίπεδο, τα υπουργεία υγείας, οι υπηρεσίες έκτακτης ανάγκης και οι ομάδες πρώτης ανταπόκρισης πρέπει να 
αντιμετωπίσουν όχι μόνο τον πρωταρχικό κίνδυνο αλλά και τις φήμες, τις ψευδείς ειδοποιήσεις και τις εκστρατείες 
παραπληροφόρησης.



Γιατί είναι σημαντική αυτή η εκπαιδευτική ενότητα

• Στον σημερινό συνδεδεμένο κόσμο, οι ψευδείς πληροφορίες μπορούν να εξαπλωθούν
ταχύτερα από την ίδια την έκτακτη ανάγκη.

• Είτε βρίσκεστε σε μια συναυλία, έναν ποδοσφαιρικό αγώνα ή μια ειρηνική διαδήλωση,
μια μεμονωμένη παραπλανητική ανάρτηση, μια ψεύτικη ειδοποίηση ή μια φήμη μπορεί
να προκαλέσει χάος, να καθυστερήσει την παροχή βοήθειας ή ακόμα και να κοστίσει ζωές.

• Εσείς ή κάποιος που αγαπάτε μπορεί να βρεθείτε σε κατάσταση έκτακτης ανάγκης, όπου η
συμπεριφορά του πλήθους διαμορφώνεται από αυτό που πιστεύουν οι άνθρωποι και όχι
από αυτό που είναι αλήθεια.

• Το να ξέρεις πώς να παραμένεις ψύχραιμος, να επαληθεύεις πληροφορίες και να βοηθάς
τους άλλους δεν σε κάνει απλώς πιο ασφαλή, αλλά και κάποιον στον οποίο θα στραφούν
οι άλλοι για καθοδήγηση.

• Σε μια κρίση, η κοινοποίηση των σωστών πληροφοριών μπορεί να σώσει δεκάδες ζωές.
Αυτό που λέτε ή δεν λέτε έχει πραγματικά σημασία.



Φυσικές Καταστροφές στην Αντιμετώπιση της Παραπληροφόρησης και της 

Παραπληροφόρησης σε Δημόσιες και Μεγάλες Καταστροφές σε Χώρους 

Εκδηλώσεων

• Οι φυσικές καταστροφές όπως οι σεισμοί, οι πλημμύρες και οι πυρκαγιές συχνά προκαλούν σύγχυση και

φόβο, ιδανικές συνθήκες για την εξάπλωση της παραπληροφόρησης.

• Οι ψευδείς πληροφορίες σχετικά με τις διαδρομές εκκένωσης, τις τοποθεσίες καταφυγίων ή τις

προμήθειες έκτακτης ανάγκης μπορούν να επιδεινώσουν την κρίση.

• Σε μεγάλους δημόσιους χώρους (π.χ. στάδια, φεστιβάλ σε ανοιχτό χώρο), ο πανικός που προκαλείται από

ανεπιβεβαίωτες φήμες μπορεί να καθυστερήσει τη διάσωση ή να θέσει σε κίνδυνο ζωές.

• Η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο η παραπληροφόρηση αλληλεπιδρά με τις φυσικές καταστροφές

βοηθά τις κοινότητες να ανταποκρίνονται ταχύτερα, ασφαλέστερα και πιο έξυπνα.



Πλημμύρες
Γιατί έχει σημασία

• Οι πλημμύρες συγκαταλέγονται στις πιο συχνές και ταχέως
εξελισσόμενες καταστροφές σε ολόκληρη την Ευρώπη.

• Οι ψευδείς ειδοποιήσεις εκκένωσης ή οι ανεπίσημες
ειδοποιήσεις για πλημμύρες στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης μπορούν να προκαλέσουν περιττό πανικό ή να
καθυστερήσουν την πραγματική δράση.

• Παραπλανητικοί ισχυρισμοί (π.χ. «έσπασε το φράγμα» ή
«κατέρρευσε η γέφυρα») συχνά γίνονται viral,
περιπλέκοντας τις επίσημες προσπάθειες διάσωσης.

• Η παραπληροφόρηση εξαπλώνεται γρήγορα, ειδικά σε
αστικές περιοχές ή σε στάδια κατά τη διάρκεια έντονων
βροχοπτώσεων ή ξαφνικών πλημμυρών.

Σχήμα 1. Γιατί οι πλημμύρες έχουν σημασία; 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Πλημμύρες

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: «Αν δεν βρέχει αυτή τη στιγμή, δεν υπάρχει κίνδυνος 
πλημμύρας».

Γεγονός: Οι ξαφνικές πλημμύρες μπορούν να συμβούν κατάντη 
ακόμα και όταν δεν βρέχει τοπικά.

• Μύθος: «Οι ειδοποιήσεις από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
είναι ταχύτερες και ακριβέστερες από τις επίσημες πηγές».

Γεγονός: Μόνο οι επαληθευμένες ειδοποιήσεις από τις αρχές 
πολιτικής προστασίας ή τις μετεωρολογικές αρχές θα πρέπει 
να είναι αξιόπιστες.

• Σε περιπτώσεις πλημμύρας, μη επαληθευμένα μηνύματα 
μπορούν να οδηγήσουν άτομα σε επικίνδυνες ζώνες ή να 
προκαλέσουν κυκλοφοριακή συμφόρηση κατά τη διάρκεια 
μαζικών εκκενώσεων.

Σχήμα 3. Οι ξαφνικές πλημμύρες μπορούν να συμβούν 

κατάντη ακόμη και όταν δεν βρέχει τοπικά. 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Σεισμοί
Γιατί έχει σημασία

• Οι σεισμοί χτυπούν απροειδοποίητα και συχνά
προκαλούν άμεσο πανικό, ειδικά σε πολυσύχναστους
εσωτερικούς χώρους.

• Μέσα στο χάος, οι φήμες για μετασεισμούς ή
καταρρεύσεις κτιρίων μπορούν να κυκλοφορήσουν
γρήγορα.

• Ψευδείς φωνητικές σημειώσεις ή βίντεο (π.χ. «Το X-Mall
καταρρέει!») μπορούν να προκαλέσουν φυγή ή να
παραπλανήσουν τους διασώστες.

• Η παραπληροφόρηση εξαπλώνεται ακόμη πιο γρήγορα
όταν τα συστήματα επικοινωνίας δεν λειτουργούν ή οι
επίσημες πηγές καθυστερούν.

Σχήμα 4. απεικόνιση πανικού σεισμού σε δημόσιο χώρο 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Καύσωνες
Γιατί έχει σημασία

• Τα κύματα καύσωνα γίνονται πιο συχνά και έντονα λόγω
της κλιματικής αλλαγής που επηρεάζει τις δημόσιες
συγκεντρώσεις, τα φεστιβάλ και τις εκδηλώσεις σε ανοιχτό
χώρο.

• Η παραπληροφόρηση για την υγεία μπορεί να οδηγήσει σε
αφυδάτωση, θερμοπληξία ή νοσηλεία.

• Οι συνηθισμένοι μύθοι (π.χ., «Το αλκοόλ σε δροσίζει»)
είναι επικίνδυνοι κατά τη διάρκεια υπερβολικής ζέστης.

• Οι ευάλωτοι πληθυσμοί (παιδιά, ηλικιωμένοι, εργαζόμενοι
σε εξωτερικούς χώρους) διατρέχουν μεγαλύτερο κίνδυνο
όταν εξαπλώνεται παραπληροφόρηση σχετικά με την
ασφάλεια από τη θερμότητα.

Σχήμα 5. Απεικόνιση καύσωνα στην περιοχή του φεστιβάλ. 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Καύσωνες

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: «Δεν χρειάζεσαι αντηλιακό εκτός αν είσαι στην παραλία».
Γεγονός: Η υπεριώδης ακτινοβολία μπορεί να είναι έντονη ακόμη και

στις πόλεις — η προστασία από τον ήλιο είναι ζωτικής σημασίας σε
όλες τις δημόσιες εκδηλώσεις.

• Μύθος: «Οι ανεμιστήρες από μόνοι τους είναι αρκετοί για να
παραμείνετε ασφαλείς σε ακραίες θερμοκρασίες.»

Γεγονός: Οι ανεμιστήρες δεν μειώνουν τη θερμοκρασία του σώματος
— η πρόσβαση σε σκιερούς, αεριζόμενους και ενυδατωμένους
χώρους είναι κρίσιμη.

• Σε περιόδους καύσωνα, οι παραπλανητικές πληροφορίες μπορούν
να θέσουν σε κίνδυνο ζωές — ειδικά σε μεγάλα πλήθη με
περιορισμένη πρόσβαση σε νερό και ιατρική υποστήριξη.

Σχήμα 6. Η αντηλιακή προστασία είναι πολύ σημαντική σε όλες τις 

δημόσιες εκδηλώσεις 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Παύση και αναστοχασμός
Παραπληροφόρηση κατά τη διάρκεια σεισμού!!!

• Μια πολυσύχναστη δημόσια πλατεία μετά από σεισμό, άνθρωποι που
κοιτάζουν τα τηλέφωνά τους, σύγχυση και οχήματα έκτακτης ανάγκης στο
βάθος.

• «Επείγον: Οι αρχές ανακοινώνουν ότι αναμένεται δεύτερος, μεγαλύτερος
σεισμός σε 30 λεπτά!»

• Λίγο αφότου ένας ισχυρός σεισμός συγκλονίζει την πόλη, ένα μήνυμα
αρχίζει να εξαπλώνεται γρήγορα στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που
ισχυρίζεται ότι «αναμένεται ένας ισχυρότερος σεισμός μέσα σε μισή ώρα».

Οι άνθρωποι στα καταφύγια πανικοβάλλονται και σπεύδουν έξω.
Τα νοσοκομεία και οι γραμμές έκτακτης ανάγκης είναι υπερφορτωμένα καθώς

ο φόβος εξαπλώνεται πιο γρήγορα από τα γεγονότα.
• Τι θα κάνατε σε αυτήν την περίπτωση;
• Πώς θα μπορούσε αυτό το ψευδές μήνυμα να επηρεάσει τις επιχειρήσεις

διάσωσης και τη δημόσια ασφάλεια;

Σχήμα 7. Απεικόνιση μιας πολυσύχναστης πλατείας μετά τον σεισμό 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Παύση και αναστοχασμός

Απάντηση σε παραπληροφόρηση για σεισμό!!!

• Μείνετε ψύχραιμοι και επαληθεύστε. Ακολουθήστε μόνο τα επίσημα κανάλια
έκτακτης ανάγκης (AFAD, Ερυθρός Σταυρός, Πολιτική Προστασία της ΕΕ).

Κατά τη διάρκεια της ανακίνησης: Πέστε, καλύψτε και κρατήστε το.
Μετά την ανακίνηση: Βοηθήστε με ασφάλεια, κοινοποιήστε μόνο επαληθευμένες

ενημερώσεις.
• Το τρέξιμο ή η βιασύνη αυξάνουν τον κίνδυνο τραυματισμού.
Η κοινοποίηση μη επαληθευμένων «προειδοποιήσεων μετασεισμού» σπέρνει πανικό

και μπλοκάρει τις γραμμές διάσωσης.
• Σε καταστροφές, η παραπληροφόρηση κινείται πιο γρήγορα από το να βοηθήσει,

να σταματήσει, να επαληθεύσει και να ενεργήσει με βάση αξιόπιστες οδηγίες.



Τεχνολογικές / Βιομηχανικές Καταστροφές στην Αντιμετώπιση της 

Παραπληροφόρησης και της Παραπληροφόρησης σε Δημόσιες και 

Μεγάλες Καταστροφές σε Χώρους Εκδηλώσεων

• Εκρήξεις σε χημικά εργοστάσια
• Διαρροές πυρηνικών όπλων ή ακτινοβολίας
• Βιομηχανικές πυρκαγιές ή απελευθερώσεις τοξικών αερίων
• Βλάβες στο δίκτυο ηλεκτρικής ενέργειας ή στο σύστημα επικοινωνίας
• Τέτοια γεγονότα δημιουργούν υψηλή αβεβαιότητα και δημόσιο φόβο, γεγονός που τροφοδοτεί την

παραπληροφόρηση και τις φήμες.
• Ψευδείς αναρτήσεις (π.χ. «τοξικό σύννεφο πλησιάζει την πόλη») μπορούν να προκαλέσουν μαζικό πανικό και

να μπλοκάρουν τις διαδρομές εκκένωσης.
• Οι τεχνικοί όροι και οι καθυστερημένες επίσημες ενημερώσεις δυσκολεύουν το κοινό να κρίνει την αλήθεια

έναντι των φημών.
• Οι οικογένειες θα πρέπει να σχεδιάσουν πώς να επαληθεύουν τις επίσημες ειδοποιήσεις και να αποφεύγουν

ενέργειες που βασίζονται σε φήμες.
• Συστήματα έγκαιρης προειδοποίησης: Ανάγκη για σαφή, πολύγλωσσα και συνεπή μηνύματα από

επαληθευμένα κανάλια.



Χημική Διαρροή / Απελευθέρωση Τοξικών

Γιατί έχει σημασία

• Οι μεγάλοι χώροι (π.χ. στάδια ή βιομηχανικές ζώνες κοντά σε πόλεις) ενδέχεται να
αντιμετωπίσουν διαρροές τοξικών αερίων ή χημικών ουσιών που προκαλούν πανικό.

• Οι φήμες στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (π.χ. «ο αέρας είναι δηλητηριώδης
παντού») μπορούν να προκαλέσουν μαζικό πανικό και κυκλοφοριακό χάος.

• Οι ομάδες έκτακτης ανάγκης πρέπει να επικοινωνούν με σαφήνεια, ταχύτητα και
συνέπεια για να καθοδηγούν την καταφυγή ή την εκκένωση.

• Οι πρώτες βοήθειες ψυχολογίας πρέπει να αντιμετωπίζουν τον φόβο και τη σύγχυση
μεταξύ μεγάλων πλήθους.



Χημική Διαρροή / Απελευθέρωση Τοξικών

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: «Αν οι άνθρωποι τρέχουν, σημαίνει ότι υπάρχει και θανατηφόρα διαρροή 
βενζίνης!»

Γεγονός: Δεν είναι όλες οι διαρροές χημικών ουσιών απειλητικές για τη ζωή. Η περιττή 
κίνηση μπορεί να αυξήσει τον κίνδυνο έκθεσης.

• Μύθος: «Οι μάσκες και τα βρεγμένα πανιά σας προστατεύουν από όλες τις τοξίνες».
Γεγονός: Μόνο συγκεκριμένες αναπνευστήρες προστατεύουν από τους χημικούς ατμούς.

Σε μεγάλους χώρους, ο έλεγχος των φημών και η συντονισμένη επικοινωνία είναι 
ζωτικής σημασίας. Επαληθεύστε τα μηνύματα πριν τα κοινοποιήσετε, ακολουθώντας 
τα επίσημα κανάλια ασφαλείας.



Ραδιολογικό Ατύχημα / Διαρροή Πυρηνικής Εγκατάστασης

Γιατί έχει σημασία

• Ένα ραδιολογικό συμβάν (π.χ. διαρροή κοντά σε αστικές περιοχές ή μεγάλες
συγκεντρώσεις) δημιουργεί μαζικό φόβο και μακροπρόθεσμη
παραπληροφόρηση.

• Η παραπληροφόρηση εξαπλώνεται γρήγορα, όπως «το σύννεφο
ακτινοβολίας που πλησιάζει την πόλη», «η κυβέρνηση κρύβει δεδομένα»
κ.λπ.

• Αυτά μπορούν να προκαλέσουν χάος στην εκκένωση ή ψυχική δυσφορία.
• Η ετοιμότητα απαιτεί την εκ των προτέρων αποκάλυψη μύθων και την

εκπαίδευση εκπροσώπων για σαφείς, αξιόπιστες ενημερώσεις.



Ραδιολογικό Ατύχημα / Διαρροή Πυρηνικής Εγκατάστασης

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: «Οποιαδήποτε έκθεση σε ακτινοβολία είναι θανατηφόρα».
Γεγονός: Οι επιπτώσεις στην υγεία ποικίλλουν σημαντικά. Οι περισσότερες εκθέσεις 

είναι χαμηλές και διαχειρίσιμες με την κατάλληλη στέγαση.
• Μύθος: «Η κατανάλωση ιωδίου ή αλκοόλ απομακρύνει την ακτινοβολία».
Γεγονός: Και τα δύο είναι αναποτελεσματικά και επικίνδυνα. Μόνο το επίσημο 

ιωδιούχο κάλιο, όταν συνιστάται, προσφέρει μερική προστασία.

Καταπολεμήστε τον φόβο με διαφάνεια και επιστημονικά τεκμηριωμένα μηνύματα. Η 
σιωπή δημιουργεί χώρο για να κυριαρχήσει η παραπληροφόρηση.



Βιομηχανική έκρηξη / πυρκαγιά σε δημόσιους χώρους

Γιατί έχει σημασία

• Βιομηχανικές πυρκαγιές ή εκρήξεις κοντά σε πολυσύχναστους χώρους μπορούν
να προκαλέσουν άμεση παραπληροφόρηση μέσω ιών.

• Ψευδείς ισχυρισμοί όπως «τοξικός καπνός εξαπλώνεται στο κέντρο της πόλης»
μπορούν να υπερφορτώσουν τις γραμμές έκτακτης ανάγκης.

• Η συντονισμένη επικοινωνία μεταξύ των αρχών του χώρου, των υπηρεσιών
έκτακτης ανάγκης και των μέσων ενημέρωσης είναι απαραίτητη.

• Έμφαση: οι έγκαιρες ενημερώσεις, τα συνεπή μηνύματα και η ορατή επίσημη
παρουσία χτίζουν εμπιστοσύνη.



Βιομηχανική έκρηξη / πυρκαγιά σε δημόσιους χώρους

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: «Αν υπάρχει μαύρος καπνός, είναι πάντα τοξικός».
Γεγονός: Το χρώμα του καπνού δεν αποτελεί αξιόπιστο δείκτη τοξικότητας.

Ακολουθήστε τις ειδοποιήσεις για την ποιότητα του αέρα.
• Μύθος: «Οι αρχές κρύβουν την πραγματική ζημιά».
Γεγονός: Η παραπληροφόρηση συχνά εμφανίζεται πριν από τις επαληθευμένες

αναφορές. Περιμένετε επίσημες ενημερώσεις.

Αποτρέψτε την κλιμάκωση των φημών με ταχεία, σαφή και ενσυναισθητική
επικοινωνία. Η παραπληροφόρηση εξαπλώνεται πιο γρήγορα από την ίδια την
απόλυση.



Παύση και αναστοχασμός

Σύγχυση στο Στάδιο – Διαρροή Χημικών ή Λάθος Συναγερμός!!!

Κατά τη διάρκεια ενός γεματού ποδοσφαιρικού αγώνα,
αρκετοί άνθρωποι κοντά στην είσοδο αρχίζουν να βήχουν και
να καλύπτουν τα πρόσωπά τους.
Μέσα σε λίγα λεπτά, αναρτήσεις στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης ισχυρίζονται ότι υπάρχει «διαρροή τοξικού αερίου
από το κοντινό εργοστάσιο».
Τα μέλη του πλήθους αρχίζουν να πανικοβάλλονται, κάποιοι
σπεύδουν στις εξόδους, άλλοι βιντεοσκοπούν και φωνάζουν
αντικρουόμενες πληροφορίες.
Το προσωπικό ασφαλείας δεν είναι σίγουρο αν πρέπει να
εκκενώσει, να κλειδώσει την περιοχή ή να περιμένει
επιβεβαίωση από τις αρχές.

• Θα μοιραζόσασταν αυτά που ακούσατε στο διαδίκτυο;
• Να κινηθώ προς την έξοδο;

Σχήμα 8. Απεικόνιση Σύγχυσης στο Στάδιο 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Παύση και αναστοχασμός
Διαρροή Χημικών ή Ψευδής Συναγερμός σε Δημόσια Εκδήλωση!!!

• Μείνετε ψύχραιμοι και αποφύγετε τη διάδοση μη επαληθευμένων πληροφοριών σε μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης ή εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων.

• Ακολουθήστε τις επίσημες οδηγίες από την ασφάλεια της εκδήλωσης, τις τοπικές υπηρεσίες έκτακτης 
ανάγκης ή τα επαληθευμένα κανάλια συναγερμού (π.χ. AFAD, Πολιτική Προστασία της ΕΕ, Ερυθρός 
Σταυρός).

• Εάν σας δοθεί εντολή να μείνετε σε καταφύγιο, μετακινηθείτε σε εσωτερικό χώρο, κλείστε πόρτες και 
παράθυρα και μείνετε συντονισμένοι για τις επίσημες ενημερώσεις.

• Βοηθήστε τους άλλους να παραμείνουν ψύχραιμοι, ειδικά τα ευάλωτα άτομα (παιδιά, ηλικιωμένους ή 
άτομα με αναπηρίες).

• Το τρέξιμο προς τις εξόδους χωρίς κατεύθυνση μπορεί να προκαλέσει φυγή και τραυματισμούς.
• Η εγγραφή ή η κοινοποίηση βίντεο διασπείρει πανικό και παραπληροφόρηση.
• Η εμπιστοσύνη σε ανεπίσημες αναρτήσεις μπορεί να οδηγήσει τους ανθρώπους σε επικίνδυνες ζώνες 

αντί για ασφαλείς περιοχές.
• «Σε δημόσιες καταστροφές, η ηρεμία και οι επαληθευμένες πληροφορίες σώζουν περισσότερες ζωές 

από τις γρήγορες αντιδράσεις.»



Βιολογικές / Υγειονομικές Καταστροφές στην Αντιμετώπιση της 

Παραπληροφόρησης και της Παραπληροφόρησης σε Δημόσιες και Μεγάλες 

Καταστροφές σε Χώρους Εκδηλώσεων

• Πανδημίες & Επιδημίες (π.χ., COVID-19, Γρίπη, Ευλογιά των Πιθήκων)
• Επιδημίες που μεταδίδονται με τροφή ή νερό (π.χ. σαλμονέλα, χολέρα)
• Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς (π.χ. δάγκειος πυρετός, ιός Ζίκα, ελονοσία)
• Βιολογική Μόλυνση σε Δημόσιους Χώρους (π.χ. μούχλα, έκθεση σε βιολογικούς κινδύνους ή σκόπιμη μόλυνση)
Συνάφεια με αυτήν την ενότητα
• Κίνδυνος παραπληροφόρησης: Οι ψευδείς ισχυρισμοί και οι φήμες για την υγεία εξαπλώνονται ραγδαία, ειδικά 

στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αυξάνοντας τον φόβο και τη δυσπιστία του κοινού.
• Προετοιμασία στο Σπίτι: Η αξιόπιστη υγιεινή, η ασφαλής αποθήκευση τροφίμων/νερού και η πρόσβαση σε 

επαληθευμένες ειδοποιήσεις υγείας είναι το κλειδί.
• Ανάγκες έγκαιρης προειδοποίησης: Η ταχεία και διαφανής επικοινωνία από τις επίσημες υγειονομικές αρχές 

αποτρέπει τον πανικό.
• Πρώτες Βοήθειες Ψυχολογίας: Η συνεχής έκθεση σε ανησυχητικές ή ψευδείς πληροφορίες αυξάνει το άγχος —

τα σαφή, ήρεμα μηνύματα μειώνουν το άγχος και βελτιώνουν τη συμμόρφωση.
«Σε βιολογικές καταστροφές, οι ακριβείς πληροφορίες είναι εξίσου ζωτικής σημασίας με την ιατρική βοήθεια.»



Πανδημία (COVID-19, Γρίπη) 

Γιατί έχει σημασία

• Ο δημόσιος πανικός και η παραπληροφόρηση εξαπλώθηκαν πιο γρήγορα από 
τον ίδιο τον ιό.

• Οι ψευδείς θεραπείες, οι θεωρίες συνωμοσίας και οι ψευδείς προληπτικές 
μέθοδοι υπονομεύουν την εμπιστοσύνη στην επιστήμη.

• Οι μεγάλοι χώροι (σχολεία, εμπορικά κέντρα, εκδηλώσεις) ενισχύουν τον κίνδυνο 
μόλυνσης και την κυκλοφορία φημών.

• Ετοιμότητα: Οι αξιόπιστες πηγές και τα επαληθευμένα πρωτόκολλα υγείας 
μειώνουν το χάος.



Πανδημία
Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: Η χρήση πολλαπλών μασκών αποτρέπει καλύτερα τη μόλυνση.

Γεγονός: Ο WHO και το CDC συνιστούν μία σωστά εφαρμοσμένη μάσκα. Τα επιπλέον

στρώματα μειώνουν την αναπνοή.

• Μύθος: Η COVID-19 δεν είναι χειρότερη από τη γρίπη, επομένως δεν απαιτούνται

προφυλάξεις.

Γεγονός: Η COVID-19 εξαπλώνεται ταχύτερα και μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρές

επιπλοκές.

«Εμπιστευτείτε την επιστημονική καθοδήγηση, όχι τις viral αναρτήσεις.»



Επιδημίες που μεταδίδονται με τροφή και νερό (Σαλμονέλα, Χολέρα) 

Γιατί έχει σημασία

• Τα μολυσμένα τρόφιμα ή νερό μπορούν να προκαλέσουν πανικό στο κοινό και να
επιρρίψουν ευθύνες προς τους θεσμούς.

• Οι φήμες για ορισμένα τρόφιμα ή προμηθευτές προκαλούν περιττό φόβο.
• Σε δημόσιους χώρους, η παραπληροφόρηση σχετικά με την υγιεινή μπορεί να

εξαπλωθεί ταχύτερα από την ίδια τη μόλυνση.
• Ετοιμότητα: Η εκπαίδευση για την υγιεινή και η διαφανής ενημέρωση σώζουν ζωές.



Επιδημίες που μεταδίδονται με τρόφιμα και νερό

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: Η κατανάλωση μεγάλων ποσοτήτων αλκοόλ σκοτώνει τα μικρόβια μετά την 

κατανάλωση μολυσμένων τροφίμων.

Γεγονός: Το αλκοόλ δεν αποστειρώνει τον οργανισμό και μπορεί να επιδεινώσει την 

αφυδάτωση.

• Μύθος: Το βραστό νερό μία φορά εξαλείφει όλους τους ρύπους.

Γεγονός: Ορισμένοι χημικοί ρύποι απαιτούν διήθηση, όχι μόνο θερμότητα.

«Οι πληροφορίες υγιεινής πρέπει να προέρχονται από τις υγειονομικές αρχές και όχι από 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης».



Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς (Δάγκειος 

πυρετός, Ζίκα) 

Γιατί έχει σημασία

• Παραπλανητικές συμβουλές πρόληψης (π.χ. σκόρδο, μύθοι για τις βιταμίνες) 
μπορούν να αντικαταστήσουν τα αποδεδειγμένα μέτρα.

• Ο πανικός στην κοινότητα μπορεί να προκαλέσει στιγματισμό των μολυσμένων 
ατόμων.

• Η έγκαιρη και σωστή επικοινωνία αποτρέπει τις αντιδράσεις που βασίζονται στον 
φόβο.

• Ετοιμότητα: Ευαισθητοποίηση σχετικά με την πρόληψη της αναπαραγωγής και 
επαληθευμένες ειδοποιήσεις για την υγεία.



Ασθένειες που μεταδίδονται με φορείς

Μύθοι και παραπληροφόρηση

• Μύθος: Μόνο οι βρώμικες περιοχές ή οι φτωχές κοινότητες επηρεάζονται
από ασθένειες που μεταδίδονται από κουνούπια.

Γεγονός: Τα κουνούπια αναπαράγονται και σε καθαρό νερό — οποιοδήποτε
στάσιμο νερό μπορεί να αποτελέσει κίνδυνο.

• Μύθος: Η κατανάλωση σκόρδου ή η λήψη βιταμινών μπορεί να αποτρέψει
τα τσιμπήματα κουνουπιών.

Γεγονός: Μόνο τα απωθητικά και η αφαίρεση των θέσεων αναπαραγωγής
είναι αποδεδειγμένες προληπτικές μέθοδοι.
«Η αποτελεσματική πρόληψη ξεκινά με επαληθευμένες πληροφορίες.»



Παύση και αναστοχασμός

Παραπληροφόρηση σε περίοδο υγειονομικής κρίσης!!!

• Κατά τη διάρκεια ενός μεγάλου μουσικού φεστιβάλ, αρκετοί 
συμμετέχοντες αναφέρουν ξαφνικά ότι αισθάνονται ζάλη και ναυτία.

Μέσα σε λίγα λεπτά, μια ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 
γίνεται viral, ισχυριζόμενη ότι «ένας επικίνδυνος αερομεταφερόμενος 
ιός απελευθερώθηκε στο πλήθος».

Ο πανικός εξαπλώνεται — οι άνθρωποι σπεύδουν στις εξόδους, κάποιοι 
λιποθυμούν και οι διασώστες αγωνίζονται να ελέγξουν την κατάσταση.

Μία ώρα αργότερα, οι αρχές επιβεβαιώνουν ότι επρόκειτο για τροφική 
δηλητηρίαση από έναν μόνο προμηθευτή και όχι για ιογενή έξαρση.

• Τι θα κάνατε αν ήσασταν μέρος του πλήθους και βλέπατε την viral 
ανάρτηση;

• Πώς μπορεί η παραπληροφόρηση να επιδεινώσει μια τέτοια έκτακτη 
ανάγκη;

• Ποιες πηγές ή ενέργειες θα σας βοηθούσαν να επαληθεύσετε την 
αλήθεια πριν αντιδράσετε;

Σχήμα 9. Παραπληροφόρηση κατά τη διάρκεια μιας υγειονομικής 

κρίσης 

(Τεχνητή Νοημοσύνη που δημιουργείται από το gemini.google.com)



Παύση και αναστοχασμός
Μείνετε ψύχραιμοι, επαληθεύστε τον ισχυρισμό!!!

• Όταν ξεσπά ξαφνικό χάος ή ξεσπά μια φήμη σε ένα πλήθος, η πρώτη σας αντίδραση δεν πρέπει να είναι να ακολουθήσετε τον 
πανικό. Σταματήστε, παρατηρήστε την κατάσταση και παραμείνετε ψύχραιμοι. Η βιασύνη προς τις εξόδους σε κατάσταση 
πανικού αυξάνει σημαντικά τον κίνδυνο φυγής, πτώσεων, λιποθυμίας και τραυματισμών από σύνθλιψη.

• Η ανεξέλεγκτη κίνηση, ακόμη και αν προκληθεί από μια ψευδή φήμη, όπως ένας ιός (που στην πραγματικότητα ήταν τροφική 
δηλητηρίαση), μπορεί να μετατρέψει μια μη απειλητική για τη ζωή κατάσταση σε ένα θανατηφόρο συμβάν μαζικών θυμάτων 
λόγω της άτακτης φυγής.

• Μόλις δείτε μια viral ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που ισχυρίζεται ότι υπάρχει «επικίνδυνος 
αερομεταφερόμενος ιός», πρέπει να προσπαθήσετε αμέσως να επαληθεύσετε αυτήν την πληροφορία με επίσημα κανάλια.

• Σε κρίσεις και καταστροφές, πάνω από το 70% των πληροφοριών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης που κοινοποιούνται 
γρήγορα είναι συχνά ψευδείς ή υπερβολικές. Οι μη επαληθευμένες, ανώνυμες αναρτήσεις έχουν σχεδιαστεί για να 
προκαλούν φόβο και δεν βασίζονται σε γεγονότα.

• Ελέγξτε για επίσημες ανακοινώσεις από την ομάδα ασφαλείας της εκδήλωσης, το τοπικό Υπουργείο Υγείας/Αρχή Δημόσιας 
Υγείας ή τους επίσημους λογαριασμούς μέσων κοινωνικής δικτύωσης των Μονάδων Διαχείρισης Εκτάκτων Αναγκών (όπως ο 
Ερυθρός Σταυρός ή οι εθνικές υπηρεσίες αντιμετώπισης καταστροφών).

• Εάν βρίσκεστε κοντά σε προσωπικό ασφαλείας, ομάδες πρώτων βοηθειών ή προσωπικό εκδηλώσεων, παραμείνετε 
ψύχραιμοι και ακολουθήστε τις οδηγίες τους.

• Επίσημος Σύνδεσμος Οδηγιών: Οι διεθνείς οδηγίες (π.χ., Πολιτική Προστασία της ΕΕ, FEMA) τονίζουν ότι σε μαζικές 
συγκεντρώσεις, οι οδηγίες από εξουσιοδοτημένο προσωπικό είναι ύψιστης σημασίας. Σε στιγμές παραπληροφόρησης, η 
παροχή μιας ενιαίας, επίσημης ανακοίνωσης από το προσωπικό είναι το κλειδί για τη διαχείριση του πανικού.



Εμπνευσμένες Πράξεις και Πρότυπα
Αυτά τα διεθνή παραδείγματα υπογραμμίζουν τη δύναμη της επαλήθευσης και της ήρεμης δράσης για την αντιμετώπιση του πανικού 

κατά τη διάρκεια μιας κρίσης.

Η απάτη με τον «τυφώνα καρχαρία» – ΗΠΑ 

• Κατά τη διάρκεια μεγάλων τυφώνων, μια ψεύτικη εικόνα ενός καρχαρία που κολυμπούσε σε έναν πλημμυρισμένο 

αυτοκινητόδρομο που έγινε viral προκάλεσε εκτεταμένο πανικό και απέσπασε την προσοχή των προσπαθειών διάσωσης.

• Επαγγελματίες ελεγκτές γεγονότων και επίσημοι μετεωρολόγοι χρησιμοποίησαν αμέσως αντίστροφη αναζήτηση εικόνων για να 

καταρρίψουν την απάτη και επικεντρώθηκαν στην κοινοποίηση επαληθευμένων, εφαρμόσιμων πληροφοριών ασφαλείας 

σχετικά με τις πλημμύρες.

• Επαληθεύστε πριν την κοινοποιήσετε. Εάν μια ιστορία είναι πολύ σοκαριστική ή εντυπωσιακή, σταματήστε. Ελέγξτε επίσημες 

πηγές (Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία, Ερυθρός Σταυρός) για να βεβαιωθείτε ότι η ενέργειά σας βασίζεται σε γεγονότα και όχι 

σε φόβο.

Η μάχη της «πληροφοριοδημίας» – Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) 

• Η πανδημία COVID-19 είδε μια «Πληροδημία» (μια έκρηξη ψευδών ισχυρισμών για την υγεία, όπως «οι γαργάρες θεραπεύουν 

τον ιό») να εξαπλώνεται τόσο γρήγορα όσο η ασθένεια.

• Ο ΠΟΥ, μαζί με κυβερνήσεις και τεχνολογικούς εταίρους, δημιούργησε εργαλεία και καμπάνιες (όπως το παιχνίδι "Go Viral!") για 

να διδάξει στο κοινό πώς να εντοπίζει τακτικές ψευδών ειδήσεων και να καλλιεργήσει την ψηφιακή παιδεία.

• Χτίστε Ψηφιακή Ανθεκτικότητα. Είστε ο φύλακας της πύλης. Μαθαίνοντας τα σημάδια μιας απάτης και βασιζόμενοι σε ειδικούς 

υγείας για καθοδήγηση, προστατεύετε όχι μόνο τον εαυτό σας αλλά και την κοινότητά σας από πανικό και επιβλαβείς ενέργειες.

Να θυμάστε: Η πειθαρχία νικά τον πανικό. Η επαλήθευση είναι μια πράξη προσφοράς.



Περισσότερα για εξερεύνηση
• Επίσημες οδηγίες (IFRC: Λίστα ελέγχου για τη νομοθεσία και την ετοιμότητα και την αντιμετώπιση καταστροφών

(Πρόγραμμα νομοθεσίας για τις καταστροφές της IFRC) [Σύνδεσμος προς τη λίστα ελέγχου DPR της IFRC])

Παρέχει ένα πλαίσιο υψηλού επιπέδου που δείχνει πώς οι κυβερνήσεις και οι οργανισμοί προετοιμάζονται και

διαχειρίζονται την αντιμετώπιση καταστροφών, διευκρινίζοντας ρόλους που αποτρέπουν τη σύγχυση και τον πανικό.

• Εγχειρίδιο ΜΚΟ (UNICEF: Πακέτο πόρων για την καταπολέμηση της διαδικτυακής παραπληροφόρησης [Σύνδεσμος

προς το πακέτο πόρων της UNICEF])

Προσφέρει πρακτικές, βασισμένες σε τεκμηριωμένα στοιχεία τακτικές, καθοδήγηση και ερευνητικές περιλήψεις για

επικοινωνιολόγους, εκπαιδευτικούς και ηγέτες της κοινότητας σχετικά με την ενεργό καταπολέμηση της

«Πληροφοριοδημίας».

• Εκπαιδευτικό Βίντεο (TEDx Ομιλία: "Μην κατηγορείτε τα bots, οι ψευδείς ειδήσεις διαδίδονται από ανθρώπους" (Sinan

Aral) [Σύνδεσμος για το YouTube TEDx])

Εξηγεί τους ψυχολογικούς και κοινωνικούς λόγους για τους οποίους οι ψευδείς πληροφορίες εξαπλώνονται ταχύτερα

από την αλήθεια, διδάσκοντάς σας να αναγνωρίζετε τον δικό σας ρόλο στη ροή των πληροφοριών.

• Ευρωπαϊκή Έρευνα (EU DisinfoLab: Κόμβος Πόρων (EU DisinfoLab) [Σύνδεσμος προς τους Πόρους του EU DisinfoLab])

Ένα κεντρικό αποθετήριο για την ευρωπαϊκή έρευνα, την ανάλυση πολιτικής και τα εργαλεία που χρησιμοποιούνται από

ειδικούς για την παρακολούθηση και την καταπολέμηση των απειλών παραπληροφόρησης σε ολόκληρη την ήπειρο.



Πηγές που χρησιμοποιήθηκαν για τη δημιουργία 

αυτής της εκπαιδευτικής ενότητας

• Διεθνής Ομοσπονδία Εταιρειών Ερυθρού Σταυρού και Ερυθράς Ημισελήνου (IFRC). (2019). Λίστα ελέγχου 
σχετικά με τη νομοθεσία και την ετοιμότητα και αντιμετώπιση καταστροφών. Πρόγραμμα Δικαίου 
Καταστροφών.

• Ταμείο των Ηνωμένων Εθνών για τα Παιδιά (UNICEF). (2020). Πακέτο πόρων για την καταπολέμηση της 
παραπληροφόρησης στο διαδίκτυο. Περιφερειακό Γραφείο της UNICEF για την Ευρώπη και την Κεντρική 
Ασία (ECARO).

• EU DisinfoLab. (χ.η.). Πόροι. Ανακτήθηκε στις 10 Οκτωβρίου 2025 από https://www.disinfo.eu/resources/
• UNICEF Ιρλανδίας. (χ.η.). Ψηφιακή ιθαγένεια και ακτιβισμός. Ανακτήθηκε στις 10 Οκτωβρίου 2025 από 

https://www.unicef.ie/our-work/schools/global-issues/digital-activism/
• Aral, S. (10 Σεπτεμβρίου 2018). Μην κατηγορείτε τα bots, οι ψευδείς ειδήσεις διαδίδονται από 

ανθρώπους [Βίντεο]. Ομιλίες TEDx. https://www.youtube.com/watch?v=Ah9H4-QSBLo



ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

https://ied.eu/ https://denizli.afad.gov.tr/ https://neotalentway.com/ 

https://www.eva93.lv/ https://ngo-nfe4y.com.ua/en https://vonhope.is/ 

https://ied.eu/
https://denizli.afad.gov.tr/
https://neotalentway.com/
https://www.eva93.lv/
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://ngo-nfe4y.com.ua/en
https://vonhope.is/


Διασκεδάστε με την Ενότητα 2 VET-READY - ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΕΣ ΣΕ 

ΔΗΜΟΣΙΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ - ΕΝΟΤΗΤΑ 8: Αντιμετώπιση 

της παραπληροφόρησης και της παραπληροφόρησης σε 

καταστροφές σε δημόσιους και μεγάλους χώρους εκδηλώσεων!
ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΜΑΣ

https://vetready.eu/ 

https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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